
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

 

 

  

 

  

 

 

 

 

秋田県立横手支援学校 

進路指導部 

令和４年６月３０日（木）発行 

第２号 

 

「続けることが自信と力になる」小学部の取り組み 
小学部主事 谷口和江 

 

  元気に登校してきた子どもたち、朝の様子を見てみましょう。おや、机の上にかごが置かれて 

います。かばんを開け、連絡帳入れや給食袋、筆箱などをひとつずつ取り出してかごに入れました。かばんを

のぞき、全部取り出したことを確かめています。次はかごを持って、決まった場所に置きに行きました。最後ま

で一人でできましたね。 

  こんな場面もありました。運動会練習を終え、挨拶した直後のことです。学部種目の「きらきら列車」は、三

角コーンやフラフープ、机など道具がたくさんありました。「ぼく、片付けます。」と言って、一人が倉庫に運び

始めました。それを見たクラスの友達も、次々に道具を運び、あっという間に片付けが終わりました。教室の掃

除が上手で、声を掛け合いながら協力して取り組んでいる仲間たちです。みんな体も気持ちも成長したなあ

と、とてもうれしくなりました。 

２時間目終了後に行っている「きっずエアロビ」は、低学年と高学年に分かれて、身体を動かします。ラジオ

体操、リトミック、ダンス、筋肉トレーニングやいろいろダッシュなど様々な運動があり、友達や教師の動きを見

てまねながら、身体の動かし方を覚えていきます。20分程の運動で身体も心も伸び伸びリラックス、水分補

給やトイレを済ませると、次の授業が始まります。 

「継続は自信と力なり」だなあと、納得する場面がたくさんあります。これからも、子どもたち一人一人の

日々の取組をしっかり見取り、表情や言葉、動作で励ましていきたいと思います。ご家族の皆さんのご協力を

よろしくお願いいたします。 

それぞれの作業班での活動を毎日続け、自分が担当する作業に責任をもって取り組みました。クラフ

ト班では、新しい作業工程に挑戦したり出来栄えを意識したりしてスマートフォンスピーカーづくりを行

いました。農園芸班では、仲間と協力してあさがおなどの花やいものこなどの野菜を植えました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【校内実習】 

丸三化成班 

（ポリパックの結束） 

６月６日（月）から１７日（金）までの１０日間、前期実習が行われました。１年生は校内実習を、２、３年生は現

場実習や地元実習を中心に行いました。校内実習は、日常の学習のまとめとして、また、現場実習に向けた練

習、将来の社会生活への基礎学習というねらいがあります。現場実習は、学校に登校後、実習先へ出勤し、学校

に帰ってきます。出勤前、退勤後に事前学習や振り返りをしながら実習を進めます。作業学習、校内実習を発展

させた学習として、職業技能や意欲、コミュニケーションや通勤等、生活面も含めた総合的な体験学習としての

ねらいがあります。地元実習は、自宅から実習先に出勤し、退勤後は自宅に帰ります。卒業後の生活に近い形で

働くことを体験し、通勤や家庭での生活について、望ましい習慣を身に付けるねらいがあります。 

 校内実習は、丸三化成班と紙工班、農耕班の３班に分かれて行いました。丸三化成班では、ポリパック（フルー

ツに被せるキャップ）の折り返しや結束の作業に取り組みました。上下や端を揃えたり、輪ゴムをかける位置を確

認したりしながら作業を進めました。紙工班では、地域の酒造店より資材をお借りして、日本酒の箱折りや、箱に

ラベルを貼る作業を行いました。ずれやしわなどがないように丁寧に作業を進めました。また、封筒の作成も行

い、完成した物は事務室に届けました。農耕班では、花壇の整備、にんにくやしいたけの作業を行いました。ま

た、近隣のりんご農家へ行っての作業も行いました。外での活動が主のため、天気や気温の影響もある中で、根

気強く作業に取り組みました。 

 現場実習、地元実習では、それぞれの実習先であいさつや返事、報告など、作業学習や校内実習などで学ん

だことを生かして取り組みました。特に、３年生は、卒業後の生活を見据え、実習先での作業だけでなく、家庭で

の過ごし方、体調の整え方なども意識して行いました。事後学習では、それぞれの成果と課題を振り返りました。

後期実習に向け、そして卒業後に向けて、日々の生活の中で成果は継続し、課題は改善していけるように取り組

んでいきたいと思います。 

先輩たちは今～Part①～ 

 

高等部 前期実習 
 

【校内実習】 

紙 工 班 

（箱折り） 

【校内実習】 

農 耕 班 

（りんごの摘果） 

 令和３年３月卒業の藤田来空さんです。駅裏にある「カラオケＢａｎＢａｎ横手店」で働いていま

す。在学中から実習をしていたこともあり、４月からの仕事もスムーズにこなし、夜間のシフトでも働

いています。フロントでお客様からの予約の電話や飲食物の注文などに、テキパキと対応していまし

た。また、時間が空くと店の掃除も率先して行います。運転免許の取得に向けても頑張っています。 

 

            

【現場実習】 

縫製作業 
【地元実習】 

コンデンサーの掃除 


