
保護者の皆さまへ：このお便りは必ずお子さんと一緒にお読みください。

安全で楽しい夏休みにするために
７月２３日（土）から８月２５日（木）まで、３４日間の夏休みに入ります。
児童生徒全員が元気に２学期をスタートできますように、ご家庭での言葉がけや

目配りをよろしくお願いします。
なお、各学部の夏休みの生活表には、夏休みの過ごし方の約束が記載されてあり

ますので、お子さんと一緒に確認してくださるようお願いいたします。

◎生活について
①夏休みも「基本的な感染防止対策」で過ごしましょう。
・検温、健康観察を続ける。
・手洗いをしっかりする。マスクは場面に応じて着け外しをする。
・３密（密閉、密集、近距離での会話）を避ける。

②規則正しい生活をし、健康に過ごしましょう。
・早寝、早起きをし、生活リズムを崩さない。
・三度の食事をしっかり摂り、十分な睡眠を心がける。
・体力つくりやお手伝いを進んで行う。

◎自分の命を守ることについて
①交通事故を防ぎましょう。
・道路に飛び出ししない。
・横断歩道を渡る時は、左右をよく見る。

②水の事故を防ぎましょう。
・河川、沼に近づかない。
・遊泳には、責任ある大人と一緒に行く。

③火災・器物破損事故を防ぎましょう。
・花火は大人と一緒に行う。
・公共物（建物や道路、線路等）、他人の物へのいたずらをしない。

④不審者による被害を防ぎましょう。
・不審な人に声をかけられたら、近くの民家や商店に駆け込み、警察や
学校にすぐ連絡してください。

◎携帯電話、スマートフォン、ゲーム、インターネットの使い方について
①ルールや約束を守りましょう。
・使う時間や場所を守る。

②SNS（LINE、フェイスブック、インスタグラム、ツイッターなど）の使い方に気を付
けましょう。
・個人情報（名前、学校名、住所、電話番号、本人が特定できる顔写真）を載せない。
・誰かを傷つける内容でないかじっくり考える。
※心配なことがあったら、家の人や学校、場合によっては警察に相談しましょう。

ー学校への緊急連絡先ー（※８／１０～１６は、学校閉庁となっております。）
・横手支援学校(小・中学部） ０１８２－３３－４１６６

（高等部） ０１８２－３３－４１６７
・土日祝日の緊急連絡先 ０９０－８６１７－４１６６
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２ .スマートフォン、携帯電話、ゲーム、
インターネットの使い方の確認

①ルールや約束を守る
・使う時間や場所を守る。 ・違法アップロードしない。
児童生徒と、ご家庭で使う時間や場所など約束を確認してください。

②ＳＮＳ（LINEなど）の使い方
・書き込んでよい内容か確認。 ・誰かを傷つける内容でないかじっくり考える。
心配なことがあったら、家の人や学校、場合によっては警察に相談しましょう。

問題：夏休み、家族で一緒に考えましよう。
＜被害事例＞（出典：政府広報オンラインより 一部加筆修正）
Ａ子（10 代）は、ＳＮＳで知り合った同世代の女の子から、「自分の画像を送るから、

あなたも送って」などと誘導され、自画撮り画像を送信した。→※１
その女の子から「夏休みに会って遊ぼう」と誘いを受け、Ｙ駅で会う約束をした。Ｙ

駅で約束どおり待っていたところ、「Ａ子さん」と見知らぬ男が声を掛けてきた。→※２
その場を逃げ切ったＡ子であったが、以後、ネット上ではＡ子の個人情報が画像を含

め流出した。→※３
それ以後、自宅付近では、その見知らぬ男のストーカー行為が続き、Ａ子は保護者に

事情を話し、家族と一緒に警察に相談した。→※４
※１…画像には位置情報が設定されていました。制服や背景等で分かることも…。
※２…ＳＮＳ上では、本当に同世代の女の子か分かりません。なりすましの男でした。
※３…ネットに一度流れた情報は、本当もウソも回収不能。（逆に加害者になることも…）
※４…画像やＳＮＳの情報、某地図ソフトでの検索などで、家の位置が特定されました。

（参考）https://www.gov-online.go.jp/tokusyu/cu_internet_kodomo/index.html
https://www.soumu.go.jp/main_content/000707803.pdf

https://www.gov-online.go.jp/tokusyu/cu_internet_kodomo/index.html
https://www.soumu.go.jp/main_content/000707803.pdf

