
令和５年度 高等部教育課程

１ 経営目標
(1) 自ら健康の保持・増進に努め、明るく健康的に行動する態度や主体的に物事に取り組もうとす
る態度を育てる。

(2) 高等部生徒としての自覚と責任感をもち、最後まで物事をやり遂げる意欲と態度を育てる。
(3) 相手の立場や考え方の違いを認め、互いに尊重し合い、他者への思いやりの気持ちをもって行
動しようとする態度を育てる。

(4) 卒業後の生活に向けて、社会人として家庭や職場、地域社会において自分の果たすべき役割を
理解し、実生活の中で主体的に行動しようとする意欲と態度を育てる。

２ 指導の形態と週時数

教科等 日常 生活 作業 保健 特別 自立 総合的

生活 単元 国語 数学 音楽 美術 職業 家庭 な探究 合計
学年 の指導 学習 学習 体育 活動 活動 の時間

Ａ ４ ２ ８ ２ ２ １ １ ２ ２ ２ １ ２ １ 30
１

※Ｂ ４ ２ ４ １ １ １ １ １ ２ ２ １ ９ １ 30

Ａ ４ ２ ８ ２ ２ １ １ ２ ２ ２ １ ２ １ 30
２

※Ｂ ４ ２ ４ ０ ０ １ １ １ ０ ２ １ 13 １ 30

Ａ ５ ２ ８ ２ ２ １ １ ２ ２ ２ １ １ １ 30

※Ｂ ４ ２ ８ ２ ２ １ １ １ ２ ２ １ ３ １ 30
３

※Ｃ ４ ２ ８ ０ ０ １ １ １ １ １ １ ９ １ 30

訪問 １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ２

※帯の自立活動は、生徒の実態に応じて実施する。保健体育は２年生と１・３年生に分かれて実施する。
※生徒の実態に応じて指導の形態における時数を配分し、指導にあたる。
※各学年のＡＢＣは基本の教育課程において時数配分の違いを表すが、複数であることを示すものであり、類型を表
すものではない。

３ 日課表（１・３年生）

校 曜日
月 火 水 木 金

時 時間

8:45～9:05 日常生活の指導（ＳＨＲなど）
１

9:05～9:30 日指 日指／自立 日指／自立 日指／自立 日指／自立

職業
２ 9:35～10:25 国語／自立活動 数学／自立活動 ／ 国語／自立活動 数学／自立活動

自立活動

３ 10:30～11:20 職業 作業学習 家庭 作業学習 特別活動
※２

保健体育 作業学習 保健体育 作業学習
４ 11:25～12:15 ／ 生活単元学習

自立活動

12:15～13:00 昼食、休憩

５ 13:00～13:50 美術 作業学習 総合的な 作業学習 家庭
／ 探究の時間 ／ ／

自立活動 ※１ 自立活動 自立活動

６ 13:55～14：45 生活単元学習 作業学習 日常生活の指導 作業学習 音楽
／ （着替え、清掃、 ／ ※３

自立活動 自立活動
係活動、ＳＨＲ）

14:45～15:00 日常生活の指導 13:55～14:10 日常生活の指導
（着替え、清掃、係活動、ＳＨＲ） （着替え、清掃、係活動、ＳＨＲ）

下校時刻 15:00 15:00 14:15 15:00 15:00



３ 日課表（２年生）

校 曜日
月 火 水 木 金

時 時間

8:45～9:05 日常生活の指導（ＳＨＲなど）
１

9:05～9:30 自立 自立 自立 自立 日指

２ 9:35～10:25 国語／自立活動 数学／自立活動 保健体育 国語／自立活動 数学／自立活動

３ 10:30～11:20 家庭 作業学習 家庭 作業学習 特別活動
※２

職業 作業学習 職業 作業学習 保健体育
４ 11:25～12:15 ／ ／ ／ ／ ／

自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動

12:15～13:00 昼食、休憩

５ 13:00～13:50 美術 作業学習 総合的な 作業学習 生活単元学習
／ 探究の時間 ／

自立活動 ※１ 自立活動

６ 13:55～14：45 生活単元学習 作業学習 日常生活の指導 作業学習 音楽
（着替え、清掃、 ※３
係活動、ＳＨＲ）
13:55～14:10

14:45～15:00 日常生活の指導 日常生活の指導
（着替え、清掃、係活動、ＳＨＲ） （着替え、清掃、係活動、ＳＨＲ）

下校時刻 15:00 15:00 14:15 15:00 15:00

※１ 総合的な探究の時間は実施する期間を別に定めて実施する。
※２ 特別活動はＬＨＲ、学部集会、委員会、全校集会を行う。
※３ 音楽は実態に応じ、学部縦割りの２グループで行う。


