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教諭（兼）教育専門監 菅原 咲希子 sugawara-sakiko@akita-pref.ed.jp 

 

 

 

秋田県立横手支援学校 

 

小・中学校の特別支援学級の担任の先生方、幼稚園・保育所・認定こども園、小・中・

高等学校の特別支援教育コーディネーターの先生方を対象とした本校のセンター的機能の

一つが「ほっとサポート」です。 

 

１ 目 的 

障害の理解や対応の仕方、日々の授業づくりや指導案の検討、「個別の指導計画」の

作成や活用の仕方、特別支援教育コーディネーターの役割など、日々「これってどう

なんだろう？」と感じられていることを一緒に考える機会にしたいと考えます。 

 

２ 日時・場所   

電話又は FAX、電子メール等でご連絡ください。日時を調整した上で学校を訪問さ

せていただくか、本校に来校いただき相談を行います。 

   

３ 内容（サポート例） 

「特別支援学級担任等実践研修」として、担当するお子さんの教育相談や体験学習

に合わせて、本校で「作業学習」や「遊びの指導」等の体験を一緒に行ったり、指導

や進路に関する個別の相談に応じたりできます。 

＊電話やメール等での相談受付や支援のフォローアップも行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間計画や指導計画、 

指導案等の検討を一緒

にしてほしい 

特別支援教育のミニ研

修会・親子学習会をお

願いしたい 

児童生徒と一緒に

活動する中で助言

をもらいたい 

教室環境や教材

についての助言

をもらいたい 

特別支援学校で一日 

体験研修をしたい 

給食や排せつの指導

に困っている 等 

一人で悩まず

に、気軽にご連

絡ください。 


