
生
せい

 徒
と

 心
こころ

 得
え

 
横手
よ こ て

支援
し え ん

学校中
がっこうちゅう

学部
が く ぶ

・高等部
こうとうぶ

 

生徒
せ い と

指導
し ど う

担当
たんとう

 

 

横手
よ こ て

支援
し え ん

学校中
がっこうちゅう

学部
が く ぶ

・高等部
こうとうぶ

生徒
せ い と

である自覚
じ か く

と誇
ほこ

りをもって行動
こうどう

しましょう。 

お互
たが

いに気持
き も

ちよく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために、学校
がっこう

が定
さだ

める規則
き そ く

は守
まも

りましょう。 

 

１ 登
とう

下校
げ こ う

・通学
つうがく

 

  時間
じ か ん

を守
まも

り、マナーをわきまえた行動
こうどう

をとる。 

（１）登校
とうこう

完了
かんりょう

時刻
じ こ く

は８時
じ

４５分
ふん

です。 

（２）自力
じ り き

で登
とう

下校
げ こ う

する生徒
せ い と

は登校
とうこう

、下校
げ こ う

の方法
ほうほう

と経路
け い ろ

を書
か

いた通学届
つうがくとどけ

を提
てい

出
しゅつ

しま

しょう。通学
つうがく

方法
ほうほう

が変更
へんこう

になったときも再度
さ い ど

提出
ていしゅつ

しましょう。 

（３）途中
とちゅう

で寄
よ

り道
みち

をしないで早
はや

めに帰宅
き た く

しましょう。 

（４）知
し

らない人
ひと

には近
ちか

づかず、知
し

らない人
ひと

の車
くるま

には乗
の

らないようにしましょう。 

（５）公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

・自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

を利用
り よ う

して登
とう

下校
げ こ う

するときは「公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

によ

る通学
つうがく

に関
かん

する規定
き て い

」「自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

に関
かん

する規定
き て い

」に従
したが

うとともに交通
こうつう

道徳
どうとく

を

守
まも

り、安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

して通学
つうがく

しましょう。 

（６）遅刻
ち こ く

、早退
そうたい

、欠席
けっせき

をする際
さい

は、あらかじめ分
わ

かっている場合
ば あ い

は前日
ぜんじつ

までに、

急 病
きゅうびょう

や急用
きゅうよう

の場合
ば あ い

は当日
とうじつ

朝
あさ

８時
じ

２０分
ぷん

までに保護者
ほ ご し ゃ

を通
とお

して学校
がっこう

に連絡
れんらく

しま

しょう。 ※スクールバス利用者
りようしゃ

はスクールバスにも連絡
れんらく

しましょう。 

（７）歩行中
ほこうちゅう

、自転車
じてんしゃ

走行中
そうこうちゅう

に携
けい

帯電話
たいでんわ

等
など

の操作
そ う さ

とヘッドホン等
など

で音楽
おんがく

を聴
き

くことを

禁止
き ん し

します。 

 

２ 学習
がくしゅう

 

学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

する。 



（１）授 業 中
じゅぎょうちゅう

は学習
がくしゅう

に励
はげ

み、不謹慎
ふきんしん

な態度
た い ど

を慎
つつし

み友達
ともだち

に迷惑
めいわく

をかけないようにし

ましょう。 

（２）学習
がくしゅう

用品
ようひん

、提出物
ていしゅつぶつ

は忘
わす

れないように注意
ちゅうい

しましょう。 

 

３ 服装
ふくそう

・身
み

なり 

  ＴＰＯに応
おう

じた生活
せいかつ

を心掛
こころが

ける。 

（１）登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

は標 準 服
ひょうじゅんふく

を着用
ちゃくよう

し、身
み

だしなみに気
き

を付
つ

けましょう。 

※校外
こうがい

では名札
な ふ だ

を裏返
うらがえ

しましょう。 

  （２）頭髪
とうはつ

の染色
せんしょく

や、パーマは禁止
き ん し

です。 

  （３）化粧
けしょう

は禁止
き ん し

です。 

  （４）装飾品
そうしょくひん

（ネックレス、ブレスレット、ピアス、指輪
ゆ び わ

等
など

）は身
み

に付
つ

けないように

しましょう。 

  （５）ヘアゴム、ヘアピン等
など

を使用
し よ う

する場合
ば あ い

は華美
か び

でないもの（黒
くろ

、茶色
ちゃいろ

、紺
こん

）を

着用
ちゃくよう

しましょう。 

  （６）ハンカチ、ティッシュは必
かなら

ず携行
けいこう

しましょう。 

  （７）体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

では運動
うんどう

着
ぎ

を着
き

ましょう。作業
さぎょう

の時間
じ か ん

には作業
さぎょう

着
ぎ

を着
き

ましょう。 

 

４ 所持品
しょじひん

 

  自己
じ こ

管理
か ん り

を徹底
てってい

する。 

  （１）学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なもの以外
い が い

は学
がっ

校内
こうない

に持
も

ち込
こ

まないようにしましょう。（余計
よ け い

な

金銭
きんせん

、ナイフなどの危険物
きけんぶつ

、ゲーム類
るい

、カード類
るい

、携帯
けいたい

オーディオ機器類
き き る い

、

漫画本
まんがぼん

等
など

） 

  （２）所持品
しょじひん

にはすべて記名
き め い

し、紛失
ふんしつ

や拾得
しゅうとく

の場合
ば あ い

は担任
たんにん

に届
とど

けましょう。 

  （３）所持品
しょじひん

は自己
じ こ

管理
か ん り

し、友達
ともだち

同士
ど う し

で物品
ぶっぴん

の貸
か

し借
か

りをしないようにしましょう。 

 



５ 校内
こうない

生活
せいかつ

 

  自
みずか

らが安心
あんしん

・安全
あんぜん

な環境
かんきょう

づくりに努
つと

める。 

  （１）登校後
とうこうご

、下校
げ こ う

時
じ

までは勝手
か っ て

に校外
こうがい

に出
で

ないようにしましょう。 

  （２）公共物
こうきょうぶつ

を大切
たいせつ

にし、壊
こわ

した場合
ば あ い

はすぐに担任
たんにん

に話
はな

しましょう。 

  （３）学校
がっこう

の備品
び ひ ん

を使用
し よ う

する際
さい

は担任
たんにん

の許可
き ょ か

を得
え

るようにしましょう。 

  （４）校内
こうない

にゴミが落
お

ちているのを見
み

つけたら積極的
せっきょくてき

に拾
ひろ

い、美化
び か

に努
つと

めましょう。 

  （５）給 食
きゅうしょく

、行事
ぎょうじ

等
とう

以外
い が い

での校内
こうない

での飲食
いんしょく

は担任
たんにん

の許可
き ょ か

を得
え

ましょう。 

 

６ 校外
こうがい

生活
せいかつ

（外出
がいしゅつ

等
など

） 

  帰宅後
き た く ご

も生徒
せ い と

であることを心得
こころえ

て生活
せいかつ

する。 

（１）外出
がいしゅつ

は学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

を来
きた

さないように、夜
よる

９時
じ

までには必
かなら

ず帰宅
き た く

しましょ

う。 

（２）外出
がいしゅつ

する際
さい

は時間
じ か ん

、場所
ば し ょ

、目的
もくてき

、一緒
いっしょ

に出
で

かける相手
あ い て

、移動
い ど う

の方法
ほうほう

等
など

を具体的
ぐたいてき

に伝
つた

え、あらかじめ保護者
ほ ご し ゃ

に許可
き ょ か

を得
え

るようにしましょう。 

（３）帰宅
き た く

時間
じ か ん

が遅
おく

れそうなときは保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れんらく

をしましょう。夜間
や か ん

の外出
がいしゅつ

は原則
げんそく

と

して禁止
き ん し

します。 

（４）友人宅
ゆうじんたく

への外泊
がいはく

は原則
げんそく

として禁止
き ん し

します。 

（５）飲酒
いんしゅ

、喫煙
きつえん

、万引
ま ん び

き等
など

、法令
ほうれい

に違反
い は ん

する行為
こ う い

、他人
た に ん

に迷惑
めいわく

を掛
か

ける行為
こ う い

は禁止
き ん し

します。 

 

７ 交友
こうゆう

 

  お互
たが

いに認
みと

め合
あ

い、相手
あ い て

を尊重
そんちょう

する心
こころ

をもつ。 

（１）どんな理由
り ゆ う

があっても暴力
ぼうりょく

に訴
うった

えてはいけません。 

（２）男女間
だんじょかん

の交際
こうさい

は、中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

らしくお互
たが

いの気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしましょう。 

（３）いじめは絶対
ぜったい

にしてはいけません。いじめがあったときは、生徒
せ い と

への指導
し ど う

と



保護者
ほ ご し ゃ

、関係者
かんけいしゃ

の呼
よ

び出
だ

しをします。 

８ 礼儀
れ い ぎ

 

  自主的
じしゅてき

な挨拶
あいさつ

を心掛
こころが

ける。 

  （１）友達
ともだち

や先生
せんせい

、来校者
らいこうしゃ

には自分
じ ぶ ん

から場面
ば め ん

に合
あ

った挨拶
あいさつ

をし、相手
あ い て

が好感
こうかん

を抱
いだ

く

言葉遣
ことばづか

いや態度
た い ど

で接
せっ

しましょう。 

  （２）職員室
しょくいんしつ

や他
ほか

の教室
きょうしつ

などに入室
にゅうしつ

する際
さい

は「失礼
しつれい

します」「失礼
しつれい

しました」等
など

の

挨拶
あいさつ

を忘
わす

れないようにしましょう。 

 

９ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォン（高等部
こうとうぶ

） 

  校内
こうない

では携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使用
し よ う

しない。 

  （１）登
とう

下校
げ こ う

時
じ

（スクールバス乗車
じょうしゃ

時
じ

）や校内
こうない

での使用
し よ う

は禁止
き ん し

します。無断
む だ ん

で使用
し よ う

し

た際
さい

は、学校
がっこう

で一時
い ち じ

保管
ほ か ん

をします。（原則
げんそく

として保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

のもとで返却
へんきゃく

しま

す。）登校後
とうこうご

は電源
でんげん

を切
き

って職員室
しょくいんしつ

に預
あず

け、下校
げ こ う

時
じ

に受
う

け取
と

りましょう。 

  （２）家庭
か て い

での使用
し よ う

については、夜間
や か ん

遅
おそ

くまでの使用
し よ う

を禁止
き ん し

します。 

  （３）不適切
ふてきせつ

な使用
し よ う

（ＬＩＮＥ等
など

によるひぼう中 傷
ちゅうしょう

、出会
で あ

い系
けい

サイト等
など

の危険
き け ん

なサ

イトへのアクセス、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の掲載
けいさい

等
など

）は禁止
き ん し

します。そのような使用
し よ う

をした

場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

と所持
し ょ じ

について検討
けんとう

します。 

  （４）携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンは保護者
ほ ご し ゃ

の名義
め い ぎ

とし、家庭
か て い

で利用
り よ う

方法
ほうほう

等
など

の約束事
やくそくごと

を

決
き

めましょう。 

  （５）フィルタリングをかけていない携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンは、使用
し よ う

を許可
き ょ か

しま

せん。 

  （６）公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

（電車
でんしゃ

・路線
ろ せ ん

バス）を利用
り よ う

する通
つう

学者
がくしゃ

が、バス停
てい

及
およ

びバス車内
しゃない

並
なら

びに駅
えき

及
およ

び電車内
でんしゃない

で使用
し よ う

する際
さい

は、ルールとマナーを守
まも

り他
ほか

の利用者
りようしゃ

に迷惑
めいわく

に

ならないようにしましょう。（使用
し よ う

目的
もくてき

としては、学校
がっこう

、保護者
ほ ご し ゃ

との連絡
れんらく

のため

や静
しず

かに乗車
じょうしゃ

するためであり、みんなで楽
たの

しむために使用
し よ う

しないようにしまし



ょう。） 

（７）違反
い は ん

を繰
く

り返
かえ

す等
など

改善
かいぜん

が見
み

られない場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の同意
ど う い

を得
え

て携
けい

帯電話
たいでんわ

を解
かい

約
やく

又
また

は契
けい

約
やく

内容
ないよう

を変更
へんこう

する手続
て つ づ

きをとります。 

 

10  部活
ぶ か つ

 

   自主的
じしゅてき

・積極的
せっきょくてき

な活動
かつどう

を通
とお

して心身
しんしん

の成長
せいちょう

を図
はか

る。 

   （１）「横手
よ こ て

支援
し え ん

学校
がっこう

部活動
ぶかつどう

入部
にゅうぶ

規定
き て い

」によります。 

   （２）部活動
ぶかつどう

時
じ

は自主
じ し ゅ

登
とう

下校
げ こ う

、又
また

は保護者
ほ ご し ゃ

送迎
そうげい

とします。下校
げ こ う

方法
ほうほう

については担任
たんにん

と

部活動
ぶかつどう

担当者
たんとうしゃ

に朝
あさ

のうちに伝
つた

えましょう。自主
じ し ゅ

下校
げ こ う

や保護者
ほ ご し ゃ

の迎
むか

えができない

場合
ば あ い

は当日
とうじつ

の部活動
ぶかつどう

の参加
さ ん か

を許可
き ょ か

しません。 

   （３）下校
げ こ う

時
じ

は交
こう

通道
つうどう

徳
とく

を守
まも

りましょう。また、帰着
きちゃく

電話
で ん わ

を徹底
てってい

しましょう。 

 

11 アルバイト 

   自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

せずに保護者
ほ ご し ゃ

・学校
がっこう

に相談
そうだん

する。 

（１）アルバイトは原則的
げんそくてき

に許可
き ょ か

しません。 

（２）アルバイトをしなければならないやむを得
え

ない事情
じじょう

がある場合
ば あ い

、理由
り ゆ う

と内容
ないよう

等
など

を学校
がっこう

で検討
けんとう

した上
うえ

で、学習
がくしゅう

に支障
ししょう

を来
きた

さない前提
ぜんてい

で、長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

に限
かぎ

り

許可
き ょ か

します。 

 

12 その他
た

 

（１）その他
た

判断
はんだん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はその都度
つ ど

検討
けんとう

します。 

（２）以上
いじょう

の項目
こうもく

について重大
じゅうだい

な違反
い は ん

があった場合
ば あ い

や、学校
がっこう

の秩序
ちつじょ

を乱
みだ

し生徒
せ い と

とし

ての本文
ほんぶん

に反
はん

する行為
こ う い

があった場合
ば あ い

は、生徒
せ い と

指導
し ど う

主事
し ゅ じ

及
およ

び管理
か ん り

職
しょく

による個別
こ べ つ

指導
し ど う

の対象
たいしょう

とします。 

 



服
ふく

 装
そう

 規
き

 定
てい

 

横手
よ こ て

支援
し え ん

学校中
がっこうちゅう

学部
が く ぶ

・高等部
こうとうぶ

 

生徒
せ い と

指導
し ど う

担当
たんとう

 

 

心得
こころえ

 

・本校
ほんこう

指定
し て い

の標 準 服
ひょうじゅんふく

やそれに準
じゅん

ずる通学服
つうがくふく

を正
ただ

しく着用
ちゃくよう

しましょう。 

・学生
がくせい

らしく清潔
せいけつ

さを保
たも

ちましょう。 

・就 職
しゅうしょく

試験
し け ん

や面接
めんせつ

試験
し け ん

に適応
てきおう

する身
み

なりを原則
げんそく

とし、いたずらに流行
りゅうこう

を追
お

いかけな 

いようにしましょう。 

 

１ 通学服
つうがくふく

 

（１）男子
だ ん し

はブレザー、白
しろ

ワイシャツ又
また

は白
しろ

ポロシャツ、スラックス、ネクタイとし

ます。 

（２）女子
じ ょ し

はブレザー、白
しろ

ブラウス又
また

は白
しろ

ポロシャツ、スカート（キュロット）又
また

は

スラックス、リボンとします。 

（３）通学服
つうがくふく

の着用
ちゃくよう

に当
あ

たっては、着崩
き く ず

しや改造
かいぞう

は禁止
き ん し

します。 

（４）ワイシャツ、ブラウスの下
した

に着用
ちゃくよう

する下着
し た ぎ

は白
しろ

とします。柄
がら

は胸元
むなもと

のワンポイ

ントまでとします。 

 

２ 夏季
か き

服装
ふくそう

 

（１）期間
き か ん

は６月
がつ

１日
ついにち

から９月
がつ

３０日
にち

までとします。６月
がつ

１日
ついたち

、９月
がつ

３０日
にち

それぞれ

の前後
ぜ ん ご

１週間
しゅうかん

を移行
い こ う

期間
き か ん

とします。 

（２）男子
だ ん し

、女子
じ ょ し

ともブレザーを着用
ちゃくよう

しない状態
じょうたい

を夏季
か き

服装
ふくそう

とします。 



３ ネクタイ・リボン・ベルト 

（１）本校
ほんこう

指定
し て い

のものを基本
き ほ ん

とし、色
いろ

、柄
がら

ともに黒
くろ

、茶
ちゃ

、紺
こん

等
など

の華美
か び

でないものを

着用
ちゃくよう

しましょう。 

 

４ 外履
そ と ば

き、内履
う ち ば

き 

（１）靴
くつ

のかかとを踏
ふ

みつける履
は

き方
かた

はしないようにしましょう。 

（２）外
そと

履
ば

きは、革製
かわせい

のものは黒
くろ

か茶色
ちゃいろ

系
けい

の華美
か び

でないものを着用
ちゃくよう

しましょう。運動
うんどう

靴
ぐつ

の場合
ば あ い

は白
しろ

か黒系
くろけい

の華美
か び

でないものを履
は

くことが望
のぞ

ましいです。 

（３）学校
がっこう

指定
し て い

の内
うち

履
ば

きはありませんが、運動
うんどう

しやすい靴
くつ

で、華美
か び

でないものを着用
ちゃくよう

しましょう。内
うち

履
ば

きの靴底
くつぞこ

の色
いろ

は白
しろ

が望
のぞ

ましいです。 

 

５ 靴下
くつした

 

（１）色
いろ

は白
しろ

、黒
くろ

、紺
こん

系
けい

でワンポイントまでとします。丈
たけ

は、くるぶしが隠
かく

れるもの

とします。 

（２）女子
じ ょ し

のストッキング着用
ちゃくよう

は、黒
くろ

又
また

は肌色
はだいろ

系
けい

で無地
む じ

のものとします。 

 

６ 防寒
ぼうかん

具
ぐ

 

（１）コートは、黒
くろ

、紺
こん

、茶
ちゃ

、グレー、ベージュ、白系
しろけい

の単色
たんしょく

で、華美
か び

でないものと

します。 

（２）ブレザーの中
なか

にＶネックセーターやベスト、カーディガン（黒
くろ

、紺
こん

、グレー、

白色
しろいろ

系
けい

の華美
か び

でないもの）を着用
ちゃくよう

してもよいです。それ以外
い が い

の着用
ちゃくよう

は認
みと

めま

せん。但
ただ

し、ブレザーから出
で

ないものとします。 


